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  U bekijkt op dit moment een archiefversie van deze indicator. De actuele indicatorversie met
recentere gegevens kunt u via deze link [1] bekijken.

Bestanddelen van deeltjesvormige luchtveronteiniging ('stof') kunnen schadelijk zijn voor de
menselijke gezondheid. Tot deeltjesvormige luchtverontreiniging behoren onder andere fijn stof,
benzo[a]pyreen en zware metalen.
 

Wat is deeltjesvormige luchtverontreiniging?
De deeltjes die deel uitmaken van deeltjesvormige luchtverontreiniging, verschillen in grootte en
samenstelling. Sommige deeltjes zijn zo klein zijn dat ze door de mens kunnen worden ingeademd.
Deze hebben een diameter van ongeveer 10 µm en kleiner. Een relevante meetgrootheid voor fijn
stof, PM10, is hierop geënt. PM staat voor particulate matter en 10 voor de hiervoor genoemde
deeltjesdiameter. Zo is er ook PM2,5 dat bestaat uit deeltjes met een diameter van ongeveer 2,5 µm
en kleiner. Fijn stof komt bij inademing op verschillende plaatsen in de luchtwegen en longen
terecht. In het algemeen geldt: hoe kleiner de deeltjes, hoe dieper zij in de luchtwegen en longen
doordringen. PM2,5 wordt onder andere daarom als meest gezondheidsrelevant beschouwd, maar de
gezondheidskundige relevantie van het grovere deel van het fijn stof met een diameter tussen 2,5
en 10 micrometer is ook niet te verwaarlozen. Voor fijn stof zijn er luchtkwaliteitsrichtlijnen.
Daarnaast zijn er voor een aantal andere stoffen die op deeltjes in de lucht voorkomen, specifieke
luchtkwaliteitrichtlijnen. Dit laatste geldt voor benzo[a]pyreen en de zware metalen arseen,
cadmium, nikkel en lood.

Fijn stof ingedeeld naar oorsprong
Fijn stof is een verzamelterm. Het bestaat uit een scala van stoffen die op verschillende wijze in de
lucht terechtkomen. Op basis hiervan wordt - vooral met het oog op beleid - een primaire en een
secundaire fractie onderscheiden:

De primaire fractie bestaat uit deeltjes die direct door menselijk handelen en/of natuurlijke
processen in de lucht worden gebracht. De belangrijkste bronnen hiervan zijn transport,
industrie en landbouw. De zee vormt in kustgebieden een belangrijke natuurlijke bron voor
fijn stof in de vorm van zeezoutdeeltjes. Ook opwaaiend bodemstof is deels van natuurlijke
oorsprong.
De secundaire fractie bestaat uit deeltjes die in de atmosfeer worden gevormd na chemische
reacties in de lucht. Hierbij spelen zowel gassen als reeds aanwezige deeltjes een rol.
Ammoniak (NH3), stikstofoxiden (NOx), zwaveldioxide (SO2) en vluchtige organische
koolwaterstoffen (VOS) zijn bij deze reacties de belangrijkste gassen.

Voor meer informatie is te vinden in het rapport 'Fijn stof nader bekeken'. Dit is een rapport waarin
de feiten over fijn stof in samenhang worden gepresenteerd. Daarnaast verschijnt binnenkort een
achtergrondrapport 'PM10 in Nederland' waarin de rekenmethodiek, concentraties en onzekerheden
worden behandeld.

Gezondheidseffecten van fijn stof
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Fijn stof dat wordt ingeademd, kan gezondheidseffecten veroorzaken. Gezondheidskundige studies
wijzen uit dat in Nederland jaarlijks enige duizenden mensen vroegtijdig overlijden samenhangend
met kortdurende blootstelling aan fijn stof. De duur van deze levensverkorting is vermoedelijk kort:
enkele dagen tot maanden. Dergelijke resultaten zijn niet alleen in Nederland maar overal op de
wereld gevonden en ze zijn vrij robuust. Dit treedt eigenlijk alleen op bij personen met een zeer
zwakke gezondheid. Minder ernstige effecten zoals luchtwegklachten kunnen bij grotere groepen
mensen optreden. Fijn stof lijkt bestaande ziektes te verergeren en vooral ernstige
luchtwegaandoeningen en hart- en vaatziekten.
Effecten van chronische blootstelling aan fijn stof lijken in omvang en ernst groter dan die van
kortdurende blootstelling. Er is overigens in gezondheidskundige studies geen drempelwaarde voor
de effecten van fijn stof waargenomen. Dit betekent dat er vooralsnog geen buitenluchtconcentratie
is aan te geven waar beneden geen gezondheidseffecten meer gevonden worden. Biologische
mechanismen waardoor fijn stof schadelijke effecten kan veroorzaken zijn grotendeels onbegrepen.
Voor de gezondheidseffecten is nog geen bestanddeel volledig uitgesloten. Sommige bestanddelen
van fijn stof lijken echter wel van groter belang voor gezondheidseffecten te zijn dan andere fracties.
Zo zijn de bestanddelen die gerelateerd zijn aan verbrandingsprocessen waarschijnlijk het meest
gezondheidsrelevant. Zeezout is vrijwel zeker geen probleem. Iets vergelijkbaars geldt waarschijnlijk
ook voor de sulfaat- en nitraatfractie in fijn stof.
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